Ergebnisliste Wremer Deichlauf

( nach Altersklassen )

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km
FRAUEN 20-29
1 22 HEINEMEYER, ULRIKE TEA& BEDERKESA 22:43 13,2 4:33
2 38 LIS, PATRIZIA HYMENDORF 25:58 11,6 5:12
3 68 NICKEL, STELLA DRK-LAUFTEAM 30:16 9,9 6:03
FRAUEN 30-34
1 73 SEEBECK, SILVIA TSV MULSUM 31:04 9,7 6:13
2 81 TIETJE, SANDRA TSV MULSUM 33:39 8,9 6:44
FRAUEN 35-39
1 10 SAHLMANN, SANDRA TSV NEUENWALDE 19:38 15,3 3:56
2 40 BROCKMANN, JANINE 26:01 11,5 5:12
3 66 BERGHORN, SABINE 30:14 9,9 6:03
4 69 BLANKE, BIANCA DRK-LAUFTEAM 30:17 9,9 6:03
5 83 ENDROWAIT, ASTRID TSV MULSUM 34:20 8,7 6:52
FRAUEN 40-44
1 60 LUTJEN, ILKA TSV MULSUM 29:35 10,1 5:55
2 67 HAESCHE, KIRSTIN TV-SIEVERN 30:15 9,9 6:03
3 72 MARTENS, TANJA TSV MULSUM 31:03 9,7 6:13
4 80 KIMMICH, SANDRA TSV MULSUM 32:40 9,2 6:32
5 82 MELZER, MARION TSV MULSUM 33:59 8,8 6:48
6 84 BERKEMANN, MICHAELA TSV MULSUM 34:21 8,7 6:52
FRAUEN 45-49
1 35 RUSCHMANN, ULRIKE HYMENDORF 25:49 11,6 5:10
2 37 TOETZKE, KATRIN VGH VERSICHERUNGEN 25:55 11,6 5:11
3 51 GLINNER, GITTE TUS WREMEN 09 27:52 10,8 5:34
4 54 BOERSMA, ANDREA 28:25 10,6 5:41
5 65 WISCH, SABINE TSV MULSUM 30:12 9,9 6:02
6 70 OTTEN, ANJA TV LANGEN 30:20 9,9 6:04
FRAUEN 50-54
1 42 MOREAU, ANNI HYMENDORF 26:17 11,4 5:15
2 59 SCHWARZER, CLAUDIA TUS WREMEN 29:30 10,2 5:54
3 64 CICHOCKI, ALEXANDRA 29:45 10,1 5:57
4 76 SCHMIDT, RITA TSV MULSUM 31:27 9,5 6:17
5 85 KADE, JUTTA TSV NEUENWALDE 34:42 8,6 6:56
6 86 BOHLE, EVA TSV NEUENWALDE 36:41 8,2 7:20
FRAUEN 55-59
1 71 BRAUER, KARIN TV LANGEN 30:21 9,9 6:04
2 75 LUTKE, DORIS HYMENDORF 31:17 9,6 6:15
FRAUEN 65-69
1 61 SCHUSSLER, RITA TUS WREMEN 09 29:39 10,1 5:56
2 88 REGLIN, MARLENE OSC BREMERHAVEN 39:11 7,7 7:50
FRAUEN 70-74
1 89 TOETZKE, KARIN VGH VERSICHERUNGEN 43:27 6,9 8:41
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

5000 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

WEIBL. JUGEND -B
1 43 BOHLE, LEONIE TSV NEUENWALDE 26:23 11,4 5:17
2 46 SCHWARZ, GEESKE TUS WREMEN 27:28 10,9 5:30

WEIBL. SCHULER-A
1 52 SCHRODER, MELINA LAV BOKEL 28:03 10,7 5:37

WEIBL. SCHULER-B

1 18 EDEN, HANNA-SOPHIE LAV BOKEL 22:03 13,6 4:25
25 BUNUJES, KEA CELINE LAV BOKEL 23:09 13 4:38
34 EDEN, LUISA-MARIE LAV BOKEL 25:47 11,6 5:09

WEIBL. SCHULER-C

1 36 ENDROWAIT, MARTJE TSV MULSUM 25:51 11,6 5:10
78 SCHWARZER, STINE TUS WREMEN 32:26 9,2 6:29
79 FRIEDHOFF, MARIE TUS WREMEN 09 32:27 9,2 6:29
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km
MANNER 20-29
1 28 HEUSCHILD, BASTIAN DRK-LAUFTEAM 24:25 12,3 4:53
2 41 LENKEIT, BJORN 26:07 11,5 5:13
MANNER 30-34
1 6 BECKER, GERRIT ROT WEISS CUXHAVEN 19:00 15,8 3:48
2 14 ZIMMERMANN, SVEN LG DEIRINGSEN 21:29 14 4:18
3 20 SCHEPER, TORBEN TUS WREMEN 09 22:11 13,5 4:26
4 30 HINCK, JOCHEN TSV MULSUM 25:08 11,9 5:02
5 56 MEYER, ANDREAS TSV NEUENWALDE 28:42 10,5 5:44
MANNER 35-39
1 21 KUHNERT, ROBERT TSV MULSUM 22:40 13,2 4:32
2 24 PAHLKE, THOMAS TSV NEUENWALDE 23:05 13 4:37
3 26 SEEBECK, BJORN TSV MULSUM 23:22 12,8 4:40
MANNER 40-44
1 7 BRUNKHORST, HOLGER TSR AHRENSWOHLDE 19:09 15,7 3:50
2 11 SCHEIDT, ANDRE OSC BREMERHAVEN 19:40 15,3 3:56
3 12 TOETZKE, FALKO VGH VERSICHERUNGEN 19:42 15,2 3:56
4 17 ENDROWAIT, MATTHIAS TSV MULSUM 21:46 13,8 4:21
5 53 OTTEN, BJORN DRK-LAUFTEAM 28:06 10,7 5:37
MANNER 45-49
1 2 NAUE, TORSTEN LG BREMEN-NORD 18:25 16,3 3:41
2 5 LANGHORST, THOMAS ATS BUNTENTOR 18:53 15,9 3:47
3 19 BECKER, ANDREAS LG WESERMUNDE-STINSTEDT 22:06 13,6 4:25
4 29 OTTEN, JENS SPADEN 24:26 12,3 4:53
5 39 LUTJEN, HOLGER TSV MULSUM 26:00 11,5 5:12
6 50 KIMMICH, RUDI TSV MULSUM 27:42 10,8 5:32
7 74 STOPPEL, JURGEN TUS WREMEN 31:06 9,6 6:13
MANNER 50-54
1 13 ENGELMANN, KURT TSV SIEVERN 21:25 14 4:17
2 31 KLETT, HELMUTH TUS WREMEN 25:15 11,9 5:03
3 45 KRAUR, THOMAS OSC TRIATHLON 27:12 11 5:26
MANNER 55-59
1 8 ULBRICH, HORST LC 93 DELMENHORST 19:13 15,6 3:51
2 27 TIETJE, WOLFGANG TSV MULSUM 24:18 12,3 4:52
3 32 HARTEL, RUDIGER OSC BREMERHAVEN TRIATHLON 25:29 11,8 5:06
4 77 KUCK, HEINZ TSV BREMERVORDE 31:56 9,4 6:23
MANNER 60-64
1 44 BEHRENS, WILFRIED TSG NORDHOLZ 27:02 11,1 5:24
2 47 JAGIELKI, WILLY TUS WREMEN 09 27:35 10,9 5:31
MANNER 65-69
1 33 EDEBOHLS, EWALD TSV WEHDEN 25:33 11,7 5:07
2 58 MARTENS, HANS WILLI TSV MULSUM 29:07 10,3 5:49
3 62 SCHUSSLER, THEO TUS WREMEN 09 29:41 10,1 5:56
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km
MANNER 75 ++
1 87 KIRCHNER, HARALD TV LANGEN 36:58 8,1 7:24
MANNL. JUGEND -A
1 4 RODRIGUES, DOMENIC RW CUXHAVEN 18:39 16,1 3:44
2 15 RODEKUHR, MARCEL TSV SIEVERN 21:32 139 4:18
3 23 KLETT, JONAS TUS WREMEN 22:54 13,1 4:35
MANNL. JUGEND -B
1 1 BUNJES, KIM JONAH LAV BOKEL 17:49 16,8 3:34
2 3 ROSENBROCK, DAVID SG BEVERSTEDT 18:34 16,2 3:43
3 9 MARENKE, JAN TSV SIEVERN 19:37 15,3 3:55
4 55 SCHULT, KILIAN TSV MULSUM 28:36 10,5 5:43
MANNL. SCHULER-A
1 16 ROSENBROCK, LENNART SG BEVERSTEDT 21:42 13,8 4:20
2 48 BREITENMOSER, NOAH TSV MULSUM 27:37 10,9 5:31
MANNL. SCHULER-B
1 57 DUCKER, BJARNE TUS WREMEN 28:46 10,4 5:45
2 63 BLOHM, LARS TUS WREMEN 29:43 10,1 5:57
MANNL. SCHULER-C
1 49 BREITENMOSER, SAMUEL TSV MULSUM 27:40 10,8 5:32
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

15800 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

FRAUEN 35-39
1 38 SCHRODER, MARITA TSV OTTERNDORF 1:24:29 11,2 5:21

FRAUEN 40-44
1 33 SEEGERS, UTE TUS DORUM 1:22:02 11,6 5:12

FRAUEN 45-49
1 37 GROTH, HEIKE TSV NEUENWALDE 1:23:14 114 5:16

FRAUEN 50-54
1 46 ITNER, CLAUDIA TSV-HOLEL 1:34:48 10 6:00

FRAUEN 55-59
1 28 PROTMANN, INGRID VFL WINGST 1:19:57 11,9 5:04
2 51 SCHUSTER, REGINA OHNE 1:46:47 89 6:46

FRAUEN 65-69
1 27 TOBIAS, UTE OSC BREMERHAVEN 1:19:05 12 5:00
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

15800 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km
MANNER 20-29

1 4 BURSCHKA, SVEN 1:05:20 14,5 4:08
MANNER 35-39

1 7 PRILL, NICO TSV ALTENBRUCH 1:07:35 14 4:17

2 25 PREHN, ANDREAS TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI 1:18:11 12,1 4:57
MANNER 40-44

1 5 DIECKMANN, HEIKO TSV OTTERNDORF 1:05:52 14,4 4:10

2 30 SCHUMACHER, HANS-JORG 1:20:00 11,9 5:04

3 31 GENTE, BJORN DORUM 1:20:02 11,8 5:04

4 34 MAAREN, RALPH TSV WEHDEL 1:22:22 11,5 5:13

5 43 DEPPE, STEFAN HYMENDORF 1:30:03 10,5 5:42

6 48 HAESCHE, VOLKER TV-SIEVERN 1:34:52 10 6:00
MANNER 45-49

1 1 THEMSEN, FRANK LG BREMEN-NORD 59:10 16 3:45

2 3 BANNIES, HOLGER LG BREMEN-NORD 1:03:46 14,9 4:02

3 8 HARGUS, THOMAS TSV OTTERNDORF 1:08:28 13,8 4:20

4 9 AMMERMANN, JENS POLIZEI BREMERHAVEN 1:09:06 13,7 4:22

5 10 CYPLIK, SVEN 1:09:22 13,7 4:23

6 11 HELLER, ANDREAS LAV BOKEL 1:12:00 13,2 4:33

7 13 HEINS, THOMAS CUXLAND RUNNER 1:13:12 13 4:38

8 14 LENGA, NORBERT LAUFEND BESSER BREMERHAVEN 1:14:34 12,7 4:43

9 19 WEBER, DIRK FC ST. PAULI / TRIATHLON 1:16:40 12,4 4:51

10 20 HENSCHEL, FRANK TSV NEUENWALDE 1:16:58 12,3 4:52

11 21 KASPER, THOMAS DEBSTEDT PANTHER BY NASH 1:17:13 12,3 4:53

12 32 BOHNE, STEFAN TUS DORUM 1:21:51 11,6 5:11

13 39 TOLLNER, TIM TSG NORDHOLZ 1:27:36 10,8 5:33

14 40 LINNEWEBER, JAN SMILEDESIGNER BREMERHAVEN- 1:29:06 10,6 5:38

15 47 VETTER, GUNTER 1:34:50 10 6:00
MANNER 50-54

1 2 LENKEIT, REINER TS HEERSTEDT 59:57 15,8 3:48

2 12 HESSENIUS, ONNO TSV WULSDORF 1:12:20 13,1 4:35

3 15 WILLE, CARSTEN LOKOMOTIVE DUHNEN 1:16:13 12,4 4:49

4 17 OTTEN, PETER TV LANGEN 1:16:23 12,4 4:50

5 22 BURSCHKA, ANDREAS 1:17:34 12,2 4:55

6 29 SCHMIDT, DIRK TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI 1:19:59 11,9 5:04

7 41 MARX, THOMAS VITALDESIGNER BREMERHAVEN 1:29:09 10,6 5:39

8 45 1TNER, ROLF TSV-HOLREL 1:34:31 10 5:59
MANNER 55-59

1 16 ARMONIES, JURGEN LAUFTREFF WILHELMSHAVEN 1:16:14 12,4 4:49

2 18 BRAUNS, UWE OSC BREMERHAVEN 1:16:26 12,4 4:50

3 24 SIMON, RAIMUND 1:18:07 12,1 4:57

4 35 HELLMANN, FRED 1:22:35 11,5 5:14

5 36 HEINEMEYER, JURGEN BAD BEDERKESA & TEA 1:23:07 11,4 5:16
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Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

15800 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MANNER 60-64

1 23 GOKE, HELMUT TSG NORDHOLZ 1:17:42 12,2 4:55
2 26 EBBINGHAUS, KARL-HEINZ TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI 1:18:56 12 4:60
3 42 THIES, GERHARD TSV MULSUM 1:29:28 10,6 5:40
4 44 BUSE, HANS-JURGEN HSG SCHWANEWEDE 1:30:58 10,4 5:45
5 49 BEISTER, UWE DEICHLAUFER BREMERHAVEN 1:34:54 10 6:00

MANNER 65-69
1 6 ROLOFF, REINHARD TSG NORDHOLZ 1:07:03 14,1 4:15

MANNER 70-74
1 50 GOTTSCHALK, HEIKO FEUERWEHR BREMERHAVEN 1:42:43 9,2 6:30
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