
5000 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

FRAUEN 20-29
1 30 GROTH, JULIA TSV NEUENWALDE    25:11 11,9 5:02

2 32 HEINEMEYER, ULRIKE    25:28 11,8 5:06

3 58 RABENSTEIN, JANA SV IMSUM    29:11 10,3 5:50

FRAUEN 30-34
1 9 SAHLMANN, SANDRA TSV NEUENWALDE    20:00 15 4:00

2 35 JAKIMOW, MARIA DRK-LAUFTEAM    25:34 11,7 5:07

FRAUEN 35-39
1 53 DÜCKER, HEIDI TUS WREMEN 09    27:33 10,9 5:31

2 61 KOCH, KERSTIN TSV PLATTENHARDT STUTTGART    29:21 10,2 5:52

3 66 MEYN, KATRIN DRK-LAUFTEAM    30:18 9,9 6:04

4 70 PAPE, SILKE TUS WREMEN 09    30:58 9,7 6:12

FRAUEN 40-44
1 33 RÜSCHMANN, ULRIKE HYMENDORFER SV    25:30 11,8 5:06

2 55 KLINNER, GITTE TUS WREMEN 09    27:47 10,8 5:33

3 62 BÖSCH, BIANCA LLOYD STEUERBERATUNG GMBH    29:58 10 5:60

4 71 FRIEDHOFF, NICOLE TUS WREMEN 09    30:59 9,7 6:12

5 75 HIRLAND, ANDREA    33:01 9,1 6:36

FRAUEN 45-49
1 34 MOREAU, ANNIE HYMENDORFER SV    25:31 11,8 5:06

2 37 JÄGER, INA SV TAAKEN    25:48 11,6 5:10

3 38 SCHRÖDER, KARIN LAV BOKEL    25:58 11,6 5:12

4 39 LAMMERS, ANJA TUS WREMEN    26:15 11,4 5:15

5 69 WEBER, SIGRUN SCHORTENS    30:40 9,8 6:08

FRAUEN 50-54
1 31 GRIFFEL, ANKE TSV BEDERKESA    25:15 11,9 5:03

2 57 BRAMMANN, ANETTE    28:33 10,5 5:43

3 74 CORNELIUS, SUSANNE    32:31 9,2 6:30

FRAUEN 55-59
1 77 CASSENS, EDITH TUS WREMEN    33:54 8,8 6:47

FRAUEN 60-64
1 81 BEISTER, SABINE DEICHLÄUFER BREMERHAVEN    35:55 8,4 7:11

FRAUEN 65-69
1 67 SCHÜSSLER, RITA TUS WREMEN 09    30:28 9,8 6:06

2 82 REGLIN, MARLENE OSC BREMERHAVEN    37:34 8 7:31

FRAUEN 70-74
1 83 TOETZKE, KARIN CUXHAVEN    46:14 6,5 9:15

WEIBL. JUGEND -B
1 42 WOHLERS, HEINKE MARIE SV IMSUM    26:22 11,4 5:16

WEIBL. SCHÜLER-A
1 50 SCHWARZ, GEESKE TUS WREMEN    27:15 11 5:27

2 56 LUKASCH, FRANZISKA TUS WREMEN 09    28:27 10,5 5:41
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WEIBL. SCHÜLER-B
1 46 BUNJES, KEA CELINE LAV BOKEL    26:39 11,3 5:20

2 54 SCHRÖDER, MELINA KAROLA LAV BOKEL    27:38 10,9 5:32

WEIBL. SCHÜLER-C
1 28 LANGHORST, TSIANINA ATS BUNTENTOR    24:55 12 4:59

2 78 HEYROTH, EMELIE    33:58 8,8 6:48

3 80 ELLE, KIRSTI TUS WREMEN    35:53 8,4 7:11

WEIBL. SCHÜLER-D
1 72 FRIEDHOFF, MARIE TUS WREMEN 09    31:43 9,5 6:21
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MÄNNER 20-29
1 6 ROHDE, BASTIAN SV NORDENHAM    18:35 16,1 3:43

2 11 LÜHRS, CHRISTOPH DRK-LAUFTEAM    20:53 14,4 4:11

MÄNNER 30-34
1 19 SCHULZ, MALTE    22:28 13,4 4:30

2 60 SCHNUT, MANUEL DRK-LAUFTEAM    29:17 10,2 5:51

MÄNNER 35-39
1 22 PAHLKE, THOMAS TSV NEUENWALDE    23:56 12,5 4:47

2 24 MEYN, CHRISTIAN DRK-LAUFTEAM    24:07 12,4 4:49

MÄNNER 40-44
1 2 BRUNKHORST, JÖRG LEMWERDER    18:08 16,5 3:38

2 5 BRUNKHORST, HOLGER TSR AHRENSWOHLDE    18:33 16,2 3:43

3 7 TOETZKE, FALKO VGH VERSICHERUNGEN    19:18 15,5 3:52

4 10 SCHEIDT, ANDRE OSC BREMERHAVEN    20:12 14,9 4:02

5 43 KOCH, HARALD TSV PLATTENHARDT STUTTGART    26:23 11,4 5:17

6 45 OTTEN, BJÖRN DRK-LAUFTEAM    26:27 11,3 5:17

7 76 HIRLAND, LARS    33:02 9,1 6:36

MÄNNER 45-49
1 1 NAUE, TORSTEN LG BREMEN-NORD    17:40 17 3:32

2 4 LANGHORST, THOMAS ATS BUNTENTOR    18:30 16,2 3:42

3 8 ZIEROTT, MANFRED SF SAHLENBURG    19:29 15,4 3:54

4 12 BECKMANN, GERD TSV WANNA    21:45 13,8 4:21

5 13 PRIGGE, HOLGER OSC BREMERHAVEN    21:49 13,8 4:22

6 14 MARGARITIS, MICHAEL OSC BREMERHAVEN    21:52 13,7 4:22

7 36 KREß, MARTIN TSV MECKESHEIM    25:42 11,7 5:08

8 48 OTTEN, JENS SPADEN    26:44 11,2 5:21

MÄNNER 50-54
1 21 GRIFFEL, GÜNTER TSV BEDERKESA    23:03 13 4:37

2 25 PRIGGE, KLAUS SPADEN    24:11 12,4 4:50

3 49 BÖTTJER, DIETER    27:09 11 5:26

4 51 KLETT, HELMUTH TUS WREMEN    27:22 11 5:28

5 73 SCHRÖDER, OLAF LAV BOKEL    32:01 9,4 6:24

MÄNNER 55-59
1 23 HÄRTEL, RÜDIGER OSC BREMERHAVEN TRIATHLON    24:03 12,5 4:49

2 41 BEISTER, UWE DEICHLÄUFER BREMERHAVEN    26:20 11,4 5:16

3 44 FELS, DIETER CAFE KUNSTWERK HECHTHAUSE    26:25 11,4 5:17

4 65 KÜCK, HEINZ TSV BREMERVÖRDE    30:10 9,9 6:02

MÄNNER 60-64
1 52 JAGIELKI, WILLY TUS WREMEN 09    27:25 10,9 5:29

MÄNNER 65-69
1 59 MARTENS, HANS WILLI TSV MULSUM    29:14 10,3 5:51

2 63 BRAMMANN, ROLF    30:06 10 6:01

3 68 SCHÜSSLER, THEO TUS WREMEN 09    30:29 9,8 6:06
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MÄNNER 70-74
1 26 KONOPKA, HANS-DIETER GEESTEMÜNDER TURN VEREIN -    24:14 12,4 4:51

MÄNNER 75 ++
1 79 KIRCHNER, HARALD TV LANGEN    35:47 8,4 7:09

MÄNNL. JUGEND -A
1 15 SCHWARZ, EIKE TUS WREMEN    22:00 13,6 4:24

2 64 KLETT, PHILLIP TUS WREMEN    30:10 9,9 6:02

MÄNNL. JUGEND -B
1 17 RODEKUHR, MARCEL TSV SIEVERN    22:04 13,6 4:25

2 18 MARENKE, JAN TSV SIEVERN    22:11 13,5 4:26

3 20 KLETT, JONAS TUS WREMEN    22:56 13,1 4:35

MÄNNL. SCHÜLER-A
1 3 BUNJES, KIM JONAH LAV BOKEL    18:16 16,4 3:39

2 47 SCHNEIDER, MAREK TUS WREMEN 09    26:42 11,2 5:20

MÄNNL. SCHÜLER-B
1 16 ZIEROTT, LUCA ATS CUXHAVEN    22:03 13,6 4:25

2 29 WOHLERS, LUKAS GERD SV IMSUM    24:59 12 4:60

MÄNNL. SCHÜLER-C
1 27 DÜCKER, BJARNE FC LAND WURSTEN    24:47 12,1 4:57

MÄNNL. SCHÜLER-D
1 40 KOCH, RENE TSV PLATTENHARDT STUTTGART    26:18 11,4 5:16
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FRAUEN 20-29
1 33 SCHNOOR, CHRISTINA TUS WREMEN  1:21:33 11,6 5:10

FRAUEN 30-34
1 66 LÖBRICH, INA G. BRATWURSTAUFTAUVEREIN  1:43:10 9,2 6:32

FRAUEN 35-39
1 46 SCHRÖDER, MARITA TSV OTTERNDORF  1:26:51 10,9 5:30

FRAUEN 40-44
1 21 GREWE, BIRGIT TSV NEUENWALDE  1:16:32 12,4 4:51

2 41 SEEGERS, UTE  1:25:20 11,1 5:24

3 49 DÖPKE, SANDRA  1:31:01 10,4 5:46

FRAUEN 45-49
1 35 GROTH, HEIKE TSV NEUENWALDE  1:22:30 11,5 5:13

2 52 SCHULT, BARBARA TSV OTTERNDORF  1:32:46 10,2 5:52

3 54 BENÖHR-LAQUEUR, SUSANNE  1:33:20 10,2 5:54

4 61 ITNER, CLAUDIA TSV HOLßEL  1:40:00 9,5 6:20

5 63 HETMANN, ANJA  1:40:15 9,5 6:21

6 64 SCHWARZER, CLAUDIA TUS WREMEN  1:43:08 9,2 6:32

FRAUEN 55-59
1 27 PROTMANN, INGRID VFL WINGST  1:18:37 12,1 4:59

2 58 FUNKE, SYBILLE TUS BEXTERHAGEN  1:37:22 9,7 6:10

3 67 SCHUSTER, REGINA  1:43:50 9,1 6:34
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MÄNNER 20-29
1 30 TIEDEMANN, MARC TSV OTTERNDORF  1:20:42 11,7 5:06

MÄNNER 30-34
1 2 DR. MANGELS, CHRISTIAN TSV OTTERNDORF  1:02:07 15,3 3:56

2 6 LEHMANN, STEPHAN  1:06:33 14,2 4:13

3 29 HORNUNG, PHILIPP FRANKFURT A.M.  1:20:23 11,8 5:05

4 32 EHLERS, TORBEN TSV BEDERKESA  1:21:28 11,6 5:09

5 34 SCHEPER, TORBEN TUS WREMEN 09  1:21:47 11,6 5:11

6 36 EHLERS, CHRISTIAN RW WESERMÜNDE  1:22:43 11,5 5:14

MÄNNER 35-39
1 23 PREHN, ANDREAS TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI  1:17:49 12,2 4:56

MÄNNER 40-44
1 1 THEMSEN, FRANK LG BREMEN-NORD    58:26 16,2 3:42

2 3 SCHWIEMANN, MARIO TSV-OTTERNDORF  1:02:12 15,2 3:56

3 4 BEISERT, MICHAEL FC HAGEN/ UTHLEDE  1:03:09 15 3:60

4 8 DIECKMANN, HEIKO TSV OTTERNDORF  1:08:16 13,9 4:19

5 12 KRAMPITZ, MARC TSV WANNA  1:10:24 13,5 4:27

6 15 CYPLIK, SVEN  1:13:31 12,9 4:39

7 44 VAJEN, STEFAN  1:25:45 11,1 5:26

8 56 PAPE, AXEL TUS WREMEN  1:33:25 10,1 5:55

9 65 STOPPEL, JÜRGEN TUS WREMEN  1:43:09 9,2 6:32

10 68 SIEGERS, JAN-PETER CUXHAVEN  1:44:00 9,1 6:35

MÄNNER 45-49
1 9 AMMERMANN, JENS POLIZEI BREMERHAVEN  1:08:53 13,8 4:22

2 11 HEINS, THOMAS CUXLAND RUNNER  1:10:04 13,5 4:26

3 13 WEBER, OLAF LAUFEND BESSER BREMERHAVEN  1:11:29 13,3 4:31

4 14 KASPER, THOMAS  1:13:08 13 4:38

5 16 ENGELMANN, KURT TSV SIEVERN  1:13:33 12,9 4:39

6 22 GRELL, HELMUT  1:17:00 12,3 4:52

7 26 WILLE, CARSTEN LOKOMOTIVE DUHNEN  1:18:14 12,1 4:57

8 28 SCHMIDT, DIRK TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI  1:18:50 12 4:59

9 45 BARGMANN, UWE  1:26:47 10,9 5:30

10 59 LUDWIG, FRED LAUFEND BESSER BREMERHAVEN  1:37:24 9,7 6:10

11 62 VETTER, GÜNTER  1:40:02 9,5 6:20

MÄNNER 50-54
1 5 ÖZTÜRK, MEHMET  1:04:35 14,7 4:05

2 7 HETMANN, MEIK NORDWIND RUNNERS WREMEN  1:07:08 14,1 4:15

3 17 HESSENIUS, ONNO TSV WULSDORF  1:13:53 12,8 4:41

4 18 OTTEN, PETER TV LANGEN  1:14:56 12,7 4:45

5 20 HOPPE, RALF TC CAPITOL BRHV.  1:15:49 12,5 4:48

6 37 BRUNKE, RALF  1:22:53 11,4 5:15

7 50 HARMENING, MALTE  1:31:09 10,4 5:46
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MÄNNER 55-59
1 19 RIGGERS, HOLGER  1:15:10 12,6 4:45

2 24 SIMON, RAIMUND VITALCLUB  1:18:01 12,2 4:56

3 31 ANDERS, GERD LAUFEND BESSER BREMERHAVEN  1:21:00 11,7 5:08

4 38 BRANDT, GERD  1:23:29 11,4 5:17

5 39 TIETJE, WOLFGANG TSV MULSUM  1:23:31 11,4 5:17

6 42 HEINEMEYER, JÜRGEN BAD BEDERKESA/ TEA  1:25:22 11,1 5:24

7 47 GISSEL, HANKE TSV ELMLOHE-MARSCHKAMP  1:29:34 10,6 5:40

8 48 BÜSE, HANS-JÜRGEN HSG SCHWANEWEDE  1:30:21 10,5 5:43

9 51 DÜCKER, HANS-JOACHIM SPIEKA  1:32:45 10,2 5:52

10 55 WITTMAR, HANS SV BRAKE  1:33:24 10,1 5:55

MÄNNER 60-64
1 25 GÖKE, HELMUT TSG NORDHOLZ  1:18:09 12,1 4:57

2 40 EBBINGHAUS, KARL-HEINZ  1:24:04 11,3 5:19

3 43 THIES, GERHARD TSV MULSUM  1:25:40 11,1 5:25

4 57 TIETJE, HORST  1:33:27 10,1 5:55

MÄNNER 65-69
1 10 ROLOFF, REINHARD TSG NORDHOLZ  1:09:29 13,6 4:24

2 53 BELLUSCI, GIACOMO  1:33:15 10,2 5:54

3 60 GOTTSCHALK, HEIKO FEUERWEHR BRHVN  1:39:21 9,5 6:17
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