
5000 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

FRAUEN 20-29
1 68 KEWITZ, SILJA    29:09 10,3 5:50

FRAUEN 30-34
1 9 SCHRÖDER, SANDRA TSV NEUENWALDE    20:15 14,8 4:03

FRAUEN 35-39
1 70 PAPE, SILKE TUS WREMEN    29:32 10,2 5:54
2 73 LÜDDERS, SIMONE GUSC    29:54 10 5:59
3 87 MARTENS, TANJA    43:30 6,9 8:42
4 88 STELTZER, ANDREA    43:31 6,9 8:42

FRAUEN 40-44
1 27 KOCH, HEIDI LG AHLEN    23:20 12,9 4:40
2 34 JÄGER, INA TV TAAKEN    24:38 12,2 4:56
3 47 BEYER, PETRA    25:57 11,6 5:11
4 50 GEIßLER-GRIMME, ANJA    26:20 11,4 5:16
5 55 LAMMERS, ANJA TUS WREMEN    26:55 11,1 5:23
6 67 RECHT, MARTINA TUS WREMEN    29:06 10,3 5:49
7 69 HETMANN, ANJA OSC BREMERHAVEN    29:21 10,2 5:52
8 71 KLINNER, GITTE    29:45 10,1 5:57
9 76 LAMPERT, CHRISTIANE    30:27 9,9 6:05

10 80 BRÄHMER, CHRISTINE BREMEN    30:56 9,7 6:11

FRAUEN 45-49
1 49 STRUNCK, ANDREA VFL WINGST    26:17 11,4 5:15
2 58 SCHWARZER, CLAUDIA TUS WREMEN    27:44 10,8 5:33
3 75 SCHMICK, MARTINA G.U.S.C    30:13 9,9 6:03
4 81 GAHL, PETRA TSV OTTERNDORF    31:03 9,7 6:13
5 82 SMITH, MIRIAM    31:08 9,6 6:14
6 84 TIETZE, GUDRUN TUS WREMEN 09    33:28 9 6:42
7 89 HERFORT, HELLA    43:34 6,9 8:43

FRAUEN 60-64
1 60 SCHÜSSLER, RITA TUS WREMEN    27:54 10,8 5:35

FRAUEN 65-69
1 78 GRÜTZNER, RUTH TUS WREMEN 09    30:44 9,8 6:09

WEIBL. JUGEND -A
1 36 GRIFFEL, SVENJA TSV BEDERKESA    24:51 12,1 4:58
2 83 GAHL, BIRTE    32:50 9,1 6:34

WEIBL. JUGEND -B
1 62 WENDELKEN, ILKA    28:15 10,6 5:39

WEIBL. SCHÜLER-A
1 16 HETMANN, MEIKE OSC BREMERHAVEN    21:41 13,8 4:20
2 74 KOPPE, CARINA OSC BREMERHAVEN    30:07 10 6:01

WEIBL. SCHÜLER-B
1 77 BRANDES, HELKE ALTENBRUCH    30:37 9,8 6:07
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5000 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MÄNNER 20-29
1 6 UNRUH, THORSTEN TSV IHLIENWORTH    19:25 15,5 3:53

MÄNNER 30-34
1 40 BÖSCH, MICHAEL TUS WREMEN    25:09 11,9 5:02

MÄNNER 35-39
1 5 BRUNKHORST, HOLGER TSR AHRENSWOHLDE    19:21 15,5 3:52
2 35 LECK, HOLGER LAV BOKEL    24:48 12,1 4:58

MÄNNER 40-44
1 3 BEYER, RALF OSC BREMERHAVEN    18:51 15,9 3:46
2 10 KOCH, KLAUS LG AHLEN    20:18 14,8 4:04
3 11 BECKMANN, GERD TSV WANNA    20:35 14,6 4:07
4 14 MARGARITIS, MICHAEL OSC BREMERHAVEN    21:01 14,3 4:12
5 18 PRIGGE, HOLGER OSC BREMERHAVEN    21:45 13,8 4:21
6 19 PAPE, THORSTEN LAV BOKEL    21:55 13,7 4:23
7 33 ICKEN, BERND TUS WREMEN 09    24:31 12,2 4:54
8 38 OTTEN, JENS    25:00 12 5:00
9 57 ERNST, THORSTEN TUS WREMEN    27:23 11 5:29

MÄNNER 45-49
1 2 HETMANN, MEIK OSC BREMERHAVEN    18:48 16 3:46
2 4 NISCHLER, FRANK FC BREMERHAVEN    19:05 15,7 3:49
3 7 ÖZTÜRK, MEHMET FISHTOWN RUNNERS    19:27 15,4 3:53
4 8 KRETSCHMER, REINHOLD    19:42 15,2 3:56
5 20 RICHTER, SVEN BREMERHAVEN    22:08 13,6 4:26
6 29 STRUNCK, KLAUS VFL WINGST    23:37 12,7 4:43
7 30 SCHÖNFELD, WERNER TUS WREMEN 09    23:48 12,6 4:46
8 52 STEFFENS, KLAUS-PETER LAV BOKEL    26:38 11,3 5:20

MÄNNER 50-54
1 31 HÄRTEL, RÜDIGER OSC BREMERHAVEN    23:56 12,5 4:47
2 54 SCHINDLER, THOMAS LAV BOKEL    26:44 11,2 5:21
3 79 GAHL, LOTHAR TSV OTTERNDORF    30:47 9,7 6:09

MÄNNER 55-59
1 22 WEIGL, JOSEF FISHTOWN RUNNERS    22:26 13,4 4:29
2 39 MILEWSKI, HANS-JOACHIM TSV OTTERNDORF    25:02 12 5:00
3 42 UMLAND, MANFRED TSG NORDHOLZ    25:26 11,8 5:05
4 43 JAGIELKI, WILLY TUS WREMEN 09    25:38 11,7 5:08
5 72 KLAIBER, DIETER    29:50 10,1 5:58

MÄNNER 60-64
1 37 BELLUSCI, GIACOMO FERRARI-CLUB    24:56 12 4:59
2 44 MARTENS, HANS-WILLI TSV MULSUM    25:50 11,6 5:10
3 53 OBERFELD, REINHARD LT OKER E.V    26:43 11,2 5:21
4 59 SCHÜSSLER, THEO TUS WREMEN    27:52 10,8 5:34

MÄNNER 65-69
1 63 PAWLIK, DIETER LEHER TS BRHVN    28:20 10,6 5:40

MÄNNER 70-74
1 86 WEBER, FRANZ LG BÜRGERPARK    35:16 8,5 7:03

MÄNNER 75 ++
1 61 FRENSER, HEINER ATS CUXHAVEN    27:58 10,7 5:36
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5000 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MÄNNL. JUGEND -A
1 1 KLATT, ALEXANDER TSV OTTERNDORF    16:06 18,6 3:13
2 12 KEMPF, NICO    20:48 14,4 4:10
3 13 BECHER, RENE TUS WREMEN 09    20:58 14,3 4:12
4 21 MEHRTENS, DAVID TUS WREMEN 09    22:12 13,5 4:26
5 23 LANGLO, LASSE TUS WREMEN 09    22:53 13,1 4:35
6 66 POLACK, DANIEL TSG NORDHOLZ    29:03 10,3 5:49

MÄNNL. JUGEND -B
1 17 SIMON, NICLAS VFL WINGST    21:43 13,8 4:21
2 41 OLBERS, JANNIK TV LANGEN    25:11 11,9 5:02

MÄNNL. SCHÜLER-A
1 28 STRUNCK, NIKO VFL WINGST    23:35 12,7 4:43

MÄNNL. SCHÜLER-B
1 24 SCHWARZ, HAUKE TUS WREMEN 09    23:07 13 4:37
2 45 KUZNECOV, MAXIM VFL WINGST    25:52 11,6 5:10
3 46 STRUNCK, DAVID VFL WINGST    25:55 11,6 5:11
4 65 REDDIG, TYARK TUS WREMEN 09    28:42 10,5 5:44

MÄNNL. SCHÜLER-C
1 15 BUNJES, KIM JONAH LAV BOKEL    21:19 14,1 4:16
2 25 ELLEFSEN, TOM LAV BOKEL    23:10 12,9 4:38
3 26 LECK, TORBEN LAV BOKEL    23:12 12,9 4:38
4 32 HETMANN, MARVIN OSC BREMERHAVEN    24:28 12,3 4:54
5 56 HEINS, LEON DIE ZWEI    27:16 11 5:27
6 64 HERFORT, ERIC TUS WREMEN 09    28:38 10,5 5:44
7 85 JANTZEN, LARS TUS WREMEN 09    33:30 9 6:42

MÄNNL. SCHÜLER-D
1 48 REDDIG, TRISTAN TUS WREMEN 09    26:05 11,5 5:13
2 51 KENTRATH, JONAS TUS WREMEN 09    26:31 11,3 5:18
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15800 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

FRAUEN 20-29
1 45 MANGELS, WIEBKE LAV BOKEL  1:18:00 12,2 4:56
2 47 WEGNER, CHRISTINA FISHTOWN-RUNNERS  1:18:45 12 4:59

FRAUEN 30-34
1 32 WITTENBERG, SONJA  1:15:38 12,5 4:47
2 68 SCHRÖDER, MARITA TSV OTTERNDORF  1:26:35 10,9 5:29
3 86 SPANGE, ILKA  1:42:17 9,3 6:28

FRAUEN 35-39
1 27 GREWE, BIRGIT TSV NEUENWALDE  1:13:35 12,9 4:39
2 56 BRÜCK, KATRIN TEAM BRÜCK & GUDEHUS  1:22:31 11,5 5:13
3 73 KÜCK-SCHLOEBOHM, MONIKA  1:31:37 10,3 5:48
4 76 PICARD, CORDULA SKI-CLUB BREMERHAVEN  1:32:08 10,3 5:50
5 95 LIEBE, GABI  1:51:25 8,5 7:03

FRAUEN 40-44
1 50 GROTH, HEIKE TSV NEUENWALDE  1:19:21 11,9 5:01
2 71 SCHULT, BARBARA TSV WANNA  1:31:29 10,4 5:47
3 80 HERTRAMPF, ANJA  1:35:35 9,9 6:03
4 89 DIECKHOFF, BETTINA  1:45:03 9 6:39
5 90 HESSENIUS, ANDREA TV LANGEN  1:45:28 9 6:41
6 93 DUDEN, BEATE  1:45:59 8,9 6:42

FRAUEN 45-49
1 57 PETERSEN, DAGMAR FISCHTOWN RUNNERS  1:22:42 11,5 5:14
2 82 KRAMER-GRÖHL, UTE  1:38:44 9,6 6:15
3 85 KROOß, ANGELIKA TSV BEDERKESA  1:41:06 9,4 6:24
4 91 HARJES, SILKE  1:45:39 9 6:41

FRAUEN 50-54
1 52 PROTMANN, INGRID VFL WINGST  1:19:37 11,9 5:02
2 92 BECK-JAHNKE, PETRA  1:45:41 9 6:41

FRAUEN 60-64
1 97 REGLIN, MARLENE OSC BREMERHAVEN  2:25:19 6,5 9:12
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15800 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MÄNNER 20-29
1 14 FRICKE, PHILLIP  1:09:03 13,7 4:22
2 48 KNOFF, PHILIP  1:18:49 12 4:59
3 55 BURSCHKA, SVEN  1:22:15 11,5 5:12

MÄNNER 30-34
1 1 BEKAKCHA, MOURAD BAHRENFELDER SV 1919    56:03 16,9 3:33
2 16 FABIAN, MARKUS LG BREMEN-NORD  1:09:39 13,6 4:24
3 54 GERDES, MARC  1:21:22 11,7 5:09
4 58 WERSIEN, SVEN TSV MIDLUM  1:22:59 11,4 5:15

MÄNNER 35-39
1 2 MILTZLAFF, MARCO BSG DEUTSCHER RING  1:00:29 15,7 3:50
2 3 SCHWIEMANN, MARIO TSV OTTERNDORF  1:01:26 15,4 3:53
3 4 BUCK, HEIKO  1:01:51 15,3 3:55
4 5 RÖMHILD, ANDREAS OSC BREMERHAVEN  1:02:27 15,2 3:57
5 8 BEGER, JÖRN LAV BOKEL  1:05:20 14,5 4:08
6 10 DIECKMANN, HEIKO TSV OTTERNDORF  1:07:11 14,1 4:15
7 21 FREY, JÜRGEN TSV IHLIENWORTH  1:11:39 13,2 4:32
8 25 BUNJES, INGO LAV BOKEL  1:13:20 12,9 4:38
9 35 JACOBS, GERMAN CUXHAVEN  1:16:05 12,5 4:49

10 41 KÖSTER, AXEL TV LOXSTEDT  1:16:27 12,4 4:50
11 53 KREMPEL, TORSTEN  1:19:53 11,9 5:03
12 62 BECKMANN, KAI SSK-CUXHAVEN  1:23:54 11,3 5:19
13 66 FOLKENS, MARK  1:24:22 11,2 5:20
14 67 REYSEN, MAIK  1:24:56 11,2 5:23

MÄNNER 40-44
1 9 DOCK, KLAUS LOKOMOTIVE DUHNEN  1:06:47 14,2 4:14
2 11 HÖCK, MICHAEL SC HEMMOOR  1:07:44 14 4:17
3 12 BRANDES, STEFAN  1:07:54 14 4:18
4 13 LANGHORST, THOMAS BREMEN  1:08:54 13,8 4:22
5 17 SCHNEIDER, STEFAN TUS FRELSDORF 08  1:10:00 13,5 4:26
6 19 CYPLIK, SVEN  1:10:23 13,5 4:27
7 20 MARQUARDT, BERND WVW BREMERHAVEN  1:10:52 13,4 4:29
8 24 HEINS, THOMAS DIE ZWEI  1:13:16 12,9 4:38
9 36 DIERKS, MICHAEL ZOLL SG CUX  1:16:10 12,4 4:49

10 38 LAMPERT, ROGER  1:16:17 12,4 4:50
11 43 ALDAG, JÖRG SC HEMMOOR  1:17:25 12,2 4:54
12 46 GRIMME, KLAUS  1:18:21 12,1 4:58
13 51 GROTH, MANFRED TSV NEUENWALDE  1:19:22 11,9 5:01
14 59 BRAND-SCHÖNAU, MATHIAS  1:23:17 11,4 5:16
15 60 WESTPHAL, HOLGER TSG NORDHOLZ  1:23:22 11,4 5:17
16 65 ADICKES, RICO  1:24:16 11,3 5:20
17 70 FISCHER, JENS  1:30:31 10,5 5:44

MÄNNER 45-49
1 18 ENGELMANN, KURT TSV SIEVERN  1:10:18 13,5 4:27
2 23 PEUKER, THOMAS PARKHAUS VITALCLUB  1:13:13 12,9 4:38
3 26 BODENHAGEN, FRANK  1:13:24 12,9 4:39
4 29 LÜHRS, BERND TUS ALFSTEDT  1:14:33 12,7 4:43
5 33 HESSENIUS, ONNO TSV WULSDORF  1:15:42 12,5 4:47
6 39 SCHEFFLER, THOMAS  1:16:21 12,4 4:50
7 64 BERNHARDT, ROLF TSV OTTERNDORF  1:24:09 11,3 5:20
8 84 REINHARDT, JOHN  1:41:04 9,4 6:24
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15800 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MÄNNER 50-54
1 7 TIETJE, MICHAEL TSV OTTERNDORF  1:03:44 14,9 4:02
2 15 WILHELMS, RALF  1:09:38 13,6 4:24
3 22 SIMON, RAIMUND  1:13:10 13 4:38
4 28 KARSTENS, KALLE ALTENWALDE  1:13:38 12,9 4:40
5 30 HOLTZ, NORBERT TSG NORDHOLZ  1:14:43 12,7 4:44
6 31 MURR, ULRICH TSV OTTERNDORF  1:15:26 12,6 4:46
7 34 LOPEZ, MANUEL TSG NORDHOLZ  1:15:51 12,5 4:48
8 42 BRANDT, GERD  1:16:30 12,4 4:51
9 61 TREICHEL, EKKEHARD OHNE  1:23:40 11,3 5:18

10 63 TIETJE, WOLFGANG TSV MULSUM  1:24:05 11,3 5:19
11 74 GISSEL, HANKE TSV ELMLOHE-MARSCH  1:31:39 10,3 5:48
12 78 KÜCK, HEINZ TSV BREMERVÖRDE  1:34:39 10 5:59
13 88 KLITSCH, GUSTAV  1:44:09 9,1 6:36
14 96 HEINEMEYER, JÜRGEN TEAM ERDINGER  2:06:39 7,5 8:01

MÄNNER 55-59
1 37 BÖNEKER, CARSTEN LOKOMOTIVE DUHNEN  1:16:14 12,4 4:49
2 40 STERINGER, JOSEF FISHTOWN RUNNERS  1:16:24 12,4 4:50
3 44 GÖKE, HELMUT TSG NORDHOLZ  1:17:51 12,2 4:56
4 72 WEINERT, WILFRIED TSV WANNA  1:31:30 10,4 5:47
5 75 BÜSE, HANS-JÜRGEN KREISSPARKASSE OHZ  1:31:44 10,3 5:48
6 83 KOPPE, BERND OSC BREMERHAVEN  1:40:18 9,5 6:21

MÄNNER 60-64
1 6 ROLOFF, REINHARD TSG NORDHOLZ  1:02:57 15,1 3:59
2 79 NEUMANN, KARL-HEINZ LG BREMEN NORD  1:35:11 10 6:01

MÄNNER 65-69
1 69 BERFT, KLAUS OSC BREMERHAVEN  1:27:45 10,8 5:33
2 77 PROBST, MICHAEL ROT-WEIß-CUXHAVEN  1:32:33 10,2 5:51
3 81 GOTTSCHALK, HEIKO  1:36:48 9,8 6:08
4 87 BARGFELD, UWE  1:44:03 9,1 6:35

MÄNNER 70-74
1 94 KIRCHNER, HARALD  1:50:30 8,6 6:60

MÄNNL. JUGEND -B
1 49 KOPPE, JENS OSC BREMERHAVEN  1:19:17 12 5:01
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