
5000 Meter

Ergebnisliste Wremer Deichlauf
( nach Altersklassen )

Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

FRAUEN 20-29
1 42 WAWRZYNIAK, INA POLIZEI CUXHAVEN    26:24 11,4 5:17

FRAUEN 30-34
1 39 ICKEN, WIEBKE TSV SIEVERN    25:58 11,6 5:12
2 51 DÜCKER, HEIDI TUS WREMEN 09    28:00 10,7 5:36
3 57 JAGELS, ILKA TSV RINGSTEDT    30:23 9,9 6:05
4 65 MEYER, BETTINA WREMEN WALKING    43:55 6,8 8:47

FRAUEN 35-39
1 62 HEINZ, MARION TUS WREMEN - WALKING    43:31 6,9 8:42

FRAUEN 40-44
1 44 STRUNCK, ANDREA VFL WINGST    26:34 11,3 5:19
2 56 HENNE, SILVIA TSG NORDHOLZ    30:12 9,9 6:02
3 60 SCHWEER, MARTINA VFL WINGST    33:28 9 6:42
4 70 ICKEN, LINDA TSV MULSUM - WALKING    45:17 6,6 9:03
5 74 PEUß, SILVIA WREMEN WALKING    52:15 5,7 *:27

FRAUEN 45-49
1 69 KNIPPENBERG, MARION TSV MIDLUM - WALKING    45:15 6,6 9:03
2 71 TRILK, ANKE TUS WREMEN - WALKING    45:19 6,6 9:04
3 72 ADELSBERG, HILKE WREMEN WALKING    46:20 6,5 9:16
4 77 UPPHOFF, JUTTA PRAXIS DAHL WALKING    52:32 5,7 *:30

FRAUEN 50-54
1 63 LANGLO, GESA TUS WREMEN - WALKING    43:33 6,9 8:43
2 64 BOURBECK, RITA TUS WREMEN - WALKING    43:42 6,9 8:44

FRAUEN 55-59
1 49 SCHÜSSLER, RITA TUS WREMEN 09    27:51 10,8 5:34
2 73 DAHL, GISELA PRAXIS DAHL WALKING    52:11 5,7 *:26
3 76 KERN, RITA    52:27 5,7 *:29

FRAUEN 60-64
1 53 GÖKE, MONIKA TSG NORDHOLZ    28:27 10,5 5:41
2 66 MEYER, GUNDA TUS WREMEN - WALKING    43:56 6,8 8:47

FRAUEN 65-69
1 61 SCHOLL, BRIGITTE    34:18 8,7 6:52
2 75 ALLERS, URSEL PRAXIS DAHL WALKING    52:18 5,7 *:28

WEIBL. JUGEND -B
1 21 KÖSTER, SABRINA LAV BOKEL    24:04 12,5 4:49
2 30 BURMEISTER, WENCKE OSC BREMERHAVEN    25:07 11,9 5:01
3 31 GRIFFEL, SVENJA TSV BEDERKESA    25:08 11,9 5:02

WEIBL. SCHÜLER-A
1 68 ICKEN, AMELIE TSV MULSUM - WALKING    44:50 6,7 8:58

WEIBL. SCHÜLER-B
1 52 STEFFENS, MAREIKE LAV BOKEL    28:18 10,6 5:40
2 67 HEY, LISA-MARIE WREMEN WALKING    44:49 6,7 8:58

WEIBL. SCHÜLER-C
1 58 SCHWARZER, HANNAH TUS WREMEN 09    31:39 9,5 6:20
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Rang Abs Name Verein Zeit Km/h Zeit/Km

MÄNNER 20-29
1 43 KOBOLTSCHNIG, TONY    26:25 11,4 5:17

MÄNNER 35-39
1 1 WIEMERS, TIM OSC BREMERHAVEN TRIA    18:45 16 3:45
2 3 BRUNKHORST, HOLGER AHRENSWOHLDE    18:53 15,9 3:47
3 4 SCHEIDT, ANDRE OSC BREMERHAVEN    19:25 15,5 3:53
4 5 STASCHEL, SÖREN TSV BEDERKESA    20:20 14,8 4:04
5 16 BELLUSCI, VINCENZO    23:20 12,9 4:40
6 35 WITTORF, DIRK    25:35 11,7 5:07
7 40 OTTEN, JENS SPADEN    26:03 11,5 5:13
8 48 FUßBROICH, SVEN TV LANGEN    27:49 10,8 5:34
9 59 WIGGEN, JOHAN TUS WREMEN 09    31:40 9,5 6:20

MÄNNER 40-44
1 2 NISCHLER, FRANK FC BREMERHAVEN    18:52 15,9 3:46
2 6 MERTENS, UWE TSV NORDHOLZ    20:26 14,7 4:05
3 8 BECKMANN, GERD TSV WANNA    20:47 14,4 4:09
4 11 PRIGGE, HOLGER SC-LEHE SPADEN    22:07 13,6 4:25
5 34 WULFF, LARS TSV WEHDEL    25:25 11,8 5:05
6 38 ERNST, THORSTEN TUS WREMEN 09    25:51 11,6 5:10

MÄNNER 45-49
1 20 SADATZKI, NORBERT TSV OTTERNDORF    23:47 12,6 4:45
2 28 STRUNCK, KLAUS VFL WINGST    25:02 12 5:00

MÄNNER 50-54
1 10 WORM, CHRISTIAN TSV MIDLUM    21:49 13,8 4:22
2 23 HÄRTEL, RÜDIGER OSC BREMERHAVEN    24:10 12,4 4:50
3 25 LIHAGEN, TOMAS PHYSIO-AKADEMIE    24:42 12,1 4:56
4 37 BECKER, LUTZ    25:41 11,7 5:08

MÄNNER 55-59
1 13 SIEBER, MANFRED TSV SIEVERN    22:20 13,4 4:28

MÄNNER 60-64
1 27 BELLUSCI, GIACOMO    24:52 12,1 4:58
2 50 SCHÜSSLER, THEO TUS WREMEN 09    27:54 10,8 5:35

MÄNNER 65-69
1 33 HAIDA, WERNER TSVE BIELEFELD    25:16 11,9 5:03
2 45 PAWLIK, DIETER LEHER TS    27:07 11,1 5:25

MÄNNER 70-74
1 19 EBERLEIN, HANS-GEORG TSV WANNA    23:30 12,8 4:42
2 41 HEYROTH, WALTER    26:07 11,5 5:13
3 78 HAHN, RUDOLF LG BREMERHAVEN  1:17:10

MÄNNER 75 ++
1 54 FRENSER, HEINZ ATS CUXHAVEN    28:32 10,5 5:42

MÄNNL. JUGEND -A
1 14 HOLTZ, RUDOLPH TSG NORDHOLZ    22:27 13,4 4:29

MÄNNL. JUGEND -B
1 7 DURCHHOLZ, ALEXANDER SF SAHLENBURG    20:35 14,6 4:07
2 17 KEMPF, NICO    23:25 12,8 4:41
3 22 BECKER, RENEE TUS WREMEN 09    24:07 12,4 4:49
4 29 LANGLO, LASSE TUS WREMEN 09    25:05 12 5:01
5 32 MEHRTENS, DAVID TUS WREMEN 09    25:14 11,9 5:03
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MÄNNL. SCHÜLER-A
1 12 ENGELMANN, VOLKER TSV SIEVERN    22:10 13,5 4:26
2 36 OLBERS, JANNIK TUS WREMEN 09    25:38 11,7 5:08

MÄNNL. SCHÜLER-B
1 9 BARG, JANNIK TV LANGEN    21:04 14,2 4:13
2 15 STRUNCK, NIKO VFL WINGST    23:16 12,9 4:39
3 18 SCHWARZ, EIKE TUS WREMEN 09    23:27 12,8 4:41
4 55 HEINRICHT, THORBEN    28:43 10,4 5:45

MÄNNL. SCHÜLER-C
1 24 STRUNCK, DAVID VFL WINGST    24:26 12,3 4:53
2 26 SCHWARZ, HAUKE TUS WREMEN 09    24:48 12,1 4:58

MÄNNL. SCHÜLER-D
1 46 HOLTZ, CHRISTOPHER TSG NORDHOLZ    27:24 10,9 5:29
2 47 BUNJES, KIM JONAH LAV BOKEL    27:45 10,8 5:33
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FRAUEN 20-29
1 19 DIETZE, JULIA  1:12:13 13,1 4:34
2 79 MISTA, ANETA OSC BREMERHAVEN  1:33:36 10,1 5:55

FRAUEN 30-34
1 48 SCHRÖDER, MARITA TSV OTTERNDORF  1:21:31 11,6 5:10
2 69 BRAKHAGE, ISABELLE  1:27:36 10,8 5:33
3 73 URABANSKY, KATJA PHYSIO-AKADEMIE  1:28:32 10,7 5:36

FRAUEN 35-39
1 17 LEISTNER, DANA TSG NORDHOLZ  1:10:19 13,5 4:27
2 91 KUBAT, HEIKE PHYSIO-AKADEMIE  1:45:50 9 6:42
3 95 RAU, ANGELIKA TSV OTTOBRUN  2:01:20 7,8 7:41

FRAUEN 40-44
1 22 BODE, ROSITA PHYSIO-AKADEMIE  1:12:44 13 4:36
2 42 BARG, CLAUDIA OSC TRIATHLON  1:19:43 11,9 5:03
3 60 BURGHARDT, IRIS  1:23:34 11,3 5:17
4 68 GROTH, HEIKE  1:27:35 10,8 5:33
5 84 SCHULT, BARBARA TSV WANNA  1:35:56 9,9 6:04
6 86 SCHWARZER, CLAUDIA TUS WREMEN 09  1:38:41 9,6 6:15
7 89 HARJES, SILKE  1:44:49 9 6:38
8 90 PIJOL, FRANZISKA PHYSIO-AKADEMIE  1:45:49 9 6:42

FRAUEN 45-49
1 34 LEMKE, ANNETTE SC BALJE  1:17:25 12,2 4:54
2 44 SCHARPEN, PETRA TSV OSTEN  1:20:17 11,8 5:05
3 50 PETERSEN, DAGMAR FISHTOWN RUNNERS BRH  1:21:45 11,6 5:10
4 56 GRIFFEL, ANKE TSV BEDERKESA  1:23:23 11,4 5:17
5 88 KROOß, ANGELIKA TSV BEDERKESA  1:39:12 9,6 6:17

FRAUEN 50-54
1 41 PROTMANN, INGRID VFL WINGST  1:19:37 11,9 5:02
2 62 KLUSCHKE, ERIKA SC-LEHE SPADEN  1:24:47 11,2 5:22

FRAUEN 55-59
1 87 MEYER, ERIKA SC BALJE  1:38:44 9,6 6:15

FRAUEN 60-64
1 94 REGLIN, MARLENE OSC BREMERHAVEN  1:58:35 8 7:30

FRAUEN 65-69
1 93 GRÜTZNER, RUTH TUS WREMEN 09  1:50:36 8,6 7:00
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MÄNNER 20-29
1 3 LÜHR, STEPHAN MTV LÜDINGWORTH  1:02:29 15,2 3:57
2 4 VELDEN, FRANK FISHTOWN RUNNERS BRH  1:03:34 14,9 4:01

MÄNNER 30-34
1 20 KATZER, KAI FISHTOWN RUNNERS BRH  1:12:14 13,1 4:34
2 27 RÜCKER, JAN VFR WILSCHE  1:14:22 12,7 4:42
3 40 HINSCH, MICHAEL TSV IHLIENWORTH  1:19:33 11,9 5:02

MÄNNER 35-39
1 1 SCHWIEMANN, MARIO TSV OTTERNDORF  1:00:11 15,8 3:49
2 7 DIECKMANN, HEIKO TSV OTTERNDORF  1:05:11 14,5 4:08
3 11 FREY, BERND LTS BREMERHAVEN  1:07:47 14 4:17
4 13 STÖPPELKAMP, SVEN TV LANGEN  1:09:16 13,7 4:23
5 14 HARGUS, THOMAS TSV OTTERNDORF  1:09:49 13,6 4:25
6 16 DOCK, KLAUS LOKOMOTIVE DUHNEN  1:10:17 13,5 4:27
7 18 ISCHE, BERND TSG NORDHOLZ  1:10:40 13,4 4:28
8 38 CYPLIK, SVEN TSG NIEDERZWEHREN  1:18:38 12,1 4:59
9 55 KÖSTER, AXEL TV LOXSTEDT  1:23:16 11,4 5:16

10 59 WEBER, DIRK  1:23:32 11,3 5:17
11 70 NIESWANDT, JÖRG  1:27:39 10,8 5:33
12 77 HERF, OLLI PHYSIO-AKADEMIE  1:32:05 10,3 5:50

MÄNNER 40-44
1 10 BEYER, RALF OSC BREMERHAVEN  1:07:46 14 4:17
2 12 HÖCK, MICHAEL BSV HEMMOOR  1:08:48 13,8 4:21
3 15 GRÜNNING, PETER PHYSIO-AKADEMIE  1:10:01 13,5 4:26
4 21 BARG, MARCO OSC TRIATHLON  1:12:33 13,1 4:36
5 24 ALDAG, JÖRG SC HEMMOOR  1:12:50 13 4:37
6 47 SCHMIDT, DIRK FISHTOWN RUNNERS BRH  1:20:55 11,7 5:07
7 51 GARMS, JÖRG-STEPHAN TSV OTTERNDORF  1:22:34 11,5 5:14
8 53 KNORR, THOMAS TSV IHLIENWORTH  1:22:43 11,5 5:14
9 54 HENSCHEL, FRANK FISHTOWN RUNNERS BRH  1:22:46 11,5 5:14

10 58 WESTPHAL, HOLGER TSG NORDHOLZ  1:23:28 11,4 5:17
11 72 HONS, JÖRN TUS WREMEN 09  1:28:00 10,8 5:34
12 75 HESSENIUS, ONNO  1:30:24 10,5 5:43
13 76 LANGE, TORSTEN TV LANGEN  1:30:47 10,4 5:45
14 78 FINCKEN ,THOMAS  1:32:57 10,2 5:53
15 80 STAPEL, HELMUT OSC BREMERHAVEN  1:33:38 10,1 5:56

MÄNNER 45-49
1 2 ALBERS, DIRK MTV LÜDINGWORTH  1:02:26 15,2 3:57
2 5 BRAUNS, UWE OSC BREMERHAVEN  1:03:41 14,9 4:02
3 8 WEBER, BURKHARD HELGOL. FRACHTKONTOR  1:05:45 14,4 4:10
4 9 LEMKE, PETER SC BALJE  1:06:50 14,2 4:14
5 23 BARKHORN, HEIKO  1:12:45 13 4:36
6 25 HOLTZ, NORBERT TSG NORDHOLZ  1:13:20 12,9 4:38
7 26 BURMEISTER, MANFRED OSC BREMERHAVEN  1:13:42 12,9 4:40
8 28 KÜCK, MARTIN LT BORNREIHE  1:14:35 12,7 4:43
9 29 HAAN, ANTON TSV GERM. CADENBERGE  1:15:11 12,6 4:46

10 32 SCHNIEBER, HEIKO LG KEHDINGEN  1:16:46 12,3 4:52
11 35 LOPEZ, MANUEL TSG NORDHOLZ  1:17:32 12,2 4:54
12 36 V. ARK, HENK PHYSIO-AKADEMIE  1:18:08 12,1 4:57
13 46 HENNE, HANS-ALBERT TSG NORDHOLZ  1:20:43 11,7 5:07
14 65 BERNHARDT, ROLF TSV OTTERNDORF  1:26:37 10,9 5:29
15 67 KEMME, MARTIN  1:27:12 10,9 5:31
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MÄNNER 50-54
1 31 HEINEMEYER, JÜRGEN  1:16:38 12,4 4:51
2 37 THIEL, ERICH  1:18:28 12,1 4:58
3 43 DAHL, HEIKO PHYSIO-AKADEMIE  1:20:06 11,8 5:04
4 52 HALLMANN, UWE PHYSIO-AKADEMIE  1:22:39 11,5 5:14
5 61 BEHRENS, WILFRIED TSG NORDHOLZ  1:24:23 11,2 5:20
6 71 WEINERT, WILFRIED TSV WANNA  1:27:54 10,8 5:34
7 83 SCHINDLER, THOMAS LAV BOKEL  1:35:09 10 6:01
8 92 LEIVSETH, GUNNAR PHYSIO-AKADEMIE  1:45:52 9 6:42

MÄNNER 55-59
1 30 FIEBIG, UWE TV LANGEN  1:15:44 12,5 4:48
2 45 GÖKE, HELMUT TSG NORDHOLZ  1:20:38 11,8 5:06
3 49 KRAUSE, WERNER TSV LAMSTEDT  1:21:43 11,6 5:10
4 63 VOß, DIETRICH TSV OTTERNDORF  1:24:49 11,2 5:22
5 74 THIES, GERHARD TSV MULSUM  1:28:37 10,7 5:37

MÄNNER 60-64
1 6 ROLOFF, REINHARD TSG NORDHOLZ  1:04:15 14,8 4:04
2 66 NEUMANN, KARL-HEINZ LG BREMEN NORD  1:26:57 10,9 5:30
3 82 EHLERS, JOACHIM KEEP ON RUNNING  1:34:00 10,1 5:57

MÄNNER 65-69
1 57 BERFT, KLAUS OSC BREMERHAVEN  1:23:25 11,4 5:17
2 64 WEIGELT, ADOLF BREMEN-NORD  1:25:52 11 5:26

MÄNNER 70-74
1 39 KRUMBHOLZ, GERHARD LG BREMEN NORD  1:19:29 11,9 5:02
2 85 KIRCHNER, HARALD TV LANGEN  1:36:11 9,9 6:05

MÄNNL. SCHÜLER-A
1 33 SCHWEER, BERNHARD VFL WINGST  1:16:54 12,3 4:52

MÄNNL. SCHÜLER-B
1 81 GROTH, MATTIS TV LANGEN  1:33:51 10,1 5:56
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