Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km
FRAUEN 20-29
1 23 SCHRODER, SANDRA TSV NEUENWALDE 21:26 14 4:17
2 40 BRAKHAGE, I1SABELLE 23:47 12,6 4:45
3 44 FLAGEL, KRISTIN TSV HEMMOOR 24:14 12,4 4:51
4 54 KOPER, ANDREA 26:03 11,5 5:13
5 63 KOPER, MARIA 27:11 11 5:26
6 66 SCHOBER, SILVANA TUS WREMEN 09 28:49 10,4 5:46
FRAUEN 30-34
1 25 BRAUNER, KATHY 21:40 13,8 4:20
2 26 REICH, ULRIKE SG PLATJENWERBE 22:01 13,6 4:24
3 52 MOLLER, MANUELA TSG NORDHOLZ 25:44 11,7 5:09
FRAUEN 35-39
1 12 FRIEDRICH, BIRGIT LG KEHDINGEN 19:39 15,3 3:56
2 41 GRIFFEL, ANKE TSV BEDERKESA 24:02 12,5 4:48
3 82 SCHLUTOW, BEATE TUS WREMEN 09 33:57 8,8 6:47
4 86 DE WALMONT, REGINA TUS WREMEN 09 41:00 7,3 8:12
FRAUEN 40-44
1 29 HINRICHS, KARIN SC WESTE 22:39 13,2 4:32
2 37 KNOSEL, REGINA LG KEHDINGEN 23:23 12,8 4:41
3 50 KOPER, MARITA-LUANA 25:41 11,7 5:08
4 65 PLAGGE, MAREN TSV MIDLUM 28:16 10,6 5:39
5 68 HISSENKAMPER, MARITA 29:20 10,2 5:52
6 69 MIKLOWAIT, JEANNETTE 29:21 10,2 5:52
7 70 WILLMS, ULLA 29:22 10,2 5:52
8 74 MACHE, DORIS TSV MIDLUM 30:41 9,8 6:08
9 80 DOMIN, PETRA 33:39 8,9 6:44
10 81 GRAFING-HETTWEG, CHRISTINE 33:56 8,8 6:47
FRAUEN 45-49
1 64 SCHULZ, ELKE TSV SIEVERN 27:34 10,9 5:31
2 77 SIEDENBURG, SILKE 32:04 9,4 6:25
3 78 FIEDLER, MARY TUS WREMEN 09 32:09 9,3 6:26
4 87 BOURBECK, RITA TUS WREMEN 09 41:02 7,3 8:12
5 88 SCHMIDT, AIKE-DORIS TV MAHNDORF BREMEN 41:08 7,3 8:14
FRAUEN 50-54
1 36 RUSCH, ERIKA RW CUXHAVEN 23:21 12,8 4:40
2 61 SCHUSSLER, RITA TUS WREMEN 09 26:53 11,2 5:23
3 83 MEYER, GUNDA TUS WREMEN 09 40:57 7,3 8:11
4 84 HEIDTMANN, RENATE TUS WREMEN 09 40:58 7,3 8:12
FRAUEN 65-69
1 85 ROES, SILLA TUS WREMEN 09 40:59 7,3 8:12
WEIBL. SCHULER-C
1 47 MOLLER, KATHRIN TSG NORDHOLZ 24:57 12 4:59
2 76 HOFFMANN, EILEEN TSG NORDHOLZ 31:54 9.4 6:23
WEIBL. SCHULER-D
1 75 SCHMIDT, JANA MARIE TV MAHNDORF BREMEN 31:53 9.4 6:23
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Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km
MANNER 20-29
1 2 ROBERT, FREDERIC TOULON FRANCE 17:29 17,2 3:30
2 16 SIEDENBURG, FLORIAN OSC BREMERHAVEN 20:21 14,7 4:04
3 20 LUHR, STEPHAN 21:01 14,3 4:12
MANNER 30-34
1 1 LODDEKE, BERND MTV LUDINGWORTH 16:54 17,8 3:23
2 5 MERTENS, UWE TSG NORDHOLZ 18:38 16,1 3:44
3 24 BUDDENDICK, FRANCO TSV DEBSTEDT 21:29 14 4:18
4 39 GOOS, UWE SC SPARTA BREMERH. 23:38 12,7 4:44
MANNER 35-39
1 4 NISCHLER, FRANK FC BREMERHAVEN 18:34 16,2 3:43
2 13 ENGELMANN, KURT TSV SIEVERN 20:02 15 4:00
3 27 BECKMANN, GERD TSV WANNA 22:08 13,6 4:26
4 48 ERNST, THORSTEN TUS WREMEN 09 25:14 11,9 5:03
MANNER 40-44
1 6 SCHULTZE, THOMAS 18:40 16,1 3:44
2 18 GRIFFEL, GUNTER TSV BEDERKESA 20:30 14,6 4:06
3 30 HARTEL, RUDIGER OSC BREMERHAVEN 22:42 13,2 4:32
4 31 DIETSCH, WILFRIED TSV SIEVERN 22:46 13,2 4:33
MANNER 45-49
1 10 GOPPERT, BERND LGK NORD STADE 19:24 15,5 3:53
2 1 SIEBER, MANFRED TSV SIEVERN 19:27 15,4 3:53
3 14 WORM, CHRISTIAN TSV MIDLUM 20:12 14,9 4:02
4 19 LUNSMANN, RAINER 20:33 14,6 4:07
5 34 JAGIELKI, WILLY TUS WREMEN 09 23:10 12,9 4:38
6 38 HEINEKE, HARALD TSV SIEVERN 23:33 12,7 4:43
7 45 HESSE, HANS-HEINRICH 24:19 12,3 4:52
8 49 SCHULZ, HUBERT TSV SIEVERN 25:31 11,8 5:06
9 59 HINRICHS, HEINO SC WESTE 26:29 11,3 5:18
MANNER 50-54
1 8 FIEBIG, UWE TV LANGEN 19:16 15,6 3:51
2 9 PFLEIDERER, EBERHARD OSC BREMERHAVEN 19:22 15,5 3:52
3 15 MICHALSKI, KLAUS TSV BREMERVORDE 20:19 14,8 4:04
4 32 KULIK, HOLGER TV SPADEN 23:01 13 4:36
5 42 TIEDTKE, UDO SC STADE-ALTES LAND 24:03 12,5 4:49
6 60 KNOSEL, HELMUT LG KEHDINGEN 26:36 11,3 5:19
7 67 BUCK, WILFRIED BUDO AKADEMIE DORUM 29:13 10,3 5:51
MANNER 55-59
1 21 PROBST, MICHAEL RW CUXHAVEN 21:06 14,2 4:13
2 46 MARTENS, HANS-WILLI TSV MULSUM 24:42 12,1 4:56
3 62 SCHUSSLER, THEO TUS WREMEN 09 26:54 11,2 5:23
MANNER 60-64
1 22 HARTMANN, ECKEHARD TSG NORDHOLZ 21:08 14,2 4:14
2 56 WEBER, FRANZ LG BHVN BURGERPARK 26:15 11,4 5:15
3 57 MAHR, KARL-HEINZ TUS WREMEN 09 26:26 11,3 5:17
4 71 SCHMIDT, HERWARD TV MAHNDORF BREMEN 29:47 10,1 5:57
MANNER 65-69
1 28 GRONAU, SIEGFRIED TSV WANNA 22:37 13,3 4:31
2 33 KOCH, KARL TSV BREMERVORDE 23:03 13 4:37
3 55 ENGELMANN, WERNER TSV SIEVERN 26:07 11,5 5:13
4 79 ERICSON, LENNART TUS WREMEN 09 32:12 9,3 6:26
5 89 HAHN, RUDOLF LG BREMERHAVEN 43:15 6,9 8:39
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Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

5000 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km

MANNER 70-74

1 43 LOHSEN, HEINZ 24:05 12,5 4:49
MANNER 75 ++

1 72 MEYER, ALOIS OSC BREMERHAVEN 29:54 10 5:59
MANNL. JUGEND -A

1 17 SIERCK, CARSTEN TSV MULSUM 20:29 14,6 4:06

2 35 SCHULZ, MALTE TSV SIEVERN 23:11 12,9 4:38
MANNL. JUGEND -B

1 3  GERING, ANTON TSV WANNA 18:12 16,5 3:38
MANNL. SCHULER-A

1 7 GERING, ANDRE TSV NEUENWALDE 19:03 15,7 3:49
MANNL. SCHULER-B

1 51 MOLLER, DENNIS TSG NORDHOLZ 25:43 11,7 5:09
MANNL. SCHULER-C

1 53 SCHMIDT, JAN HENDRIK TV MAHNDORF BREMEN 25:52 11,6 5:10

2 73 MERTENS, JAN-CHRISTIAN TSG NORDHOLZ 30:39 9,8 6:08
MANNL. SCHULER-D

1 58 KOPPE, JENS OSC BREMERHAVEN 26:27 11,3 5:17
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Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

15800 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km

FRAUEN 20-29

1 55 KERSTEN, SVENJA 1:21:17 11,7 5:09

2 76 SPINCK, BIRTE TSV WANNA 1:33:46 10,1 5:56
FRAUEN 30-34

1 52 SCHULT, BARBARA TSV WANNA 1:21:00 11,7 5:08

2 68 RECHT, MARTINA TUS WREMEN 09 1:28:04 10,8 5:34
FRAUEN 35-39

1 30 DEDNER, CHRISTINE LT SCHWANEWEDE 1:13:26 12,9 4:39

2 58 BARG, CLAUDIA OSC BREMERHAVEN 1:22:45 11,5 5:14

3 72 SCHWARZER, CLAUDIA TUS WREMEN 09 1:33:32 10,1 5:55

4 73 LIEDTKE, ELLEN TSV WANNA 1:33:33 10,1 5:55

5 74 OEST, ANGELIKA TV LANGEN 1:33:41 10,1 5:56
FRAUEN 45-49

1 21 FISCHER, ANNE TSG NORDHOLZ 1:08:51 13,8 4:21

2 26 PROTMANN, INGRID VFL WINGST 1:11:38 13,2 4:32

3 34  WERNET, KERSTIN SG PLATJENWERBE 1:14:22 12,7 4:42

4 37 ZIERKE, PATRICIA TSV WANNA 1:15:11 12,6 4:46

5 63 SCHUSTER, REGINA OSC BREMERHAVEN 1:26:02 11 5:27

6 65 GUDE,RITA TSV WANNA 1:26:55 10,9 5:30
FRAUEN 50-54

1 78 LINDIGKEIT, MARLENE TC CAPITOL 1:52:19 8,4 7:07
FRAUEN 60-64

1 77 GRUTZNER, RUTH TUS WREMEN 09 1:42:03 9,3 6:28
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Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

15800 Meter

Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km
MANNER 20-29
1 1 RUPPRECHT, RASMUS VFL WINGST 56:46 16,7 3:36
2 41 BUCK, ANDREE 1:16:22 12,4 4:50
3 56 LANGHORST, THORSTEN 1:21:36 11,6 5:10
4 59 THIES, GORDEN TSV MULSUM 1:24:47 11,2 5:22
MANNER 30-34
1 2 DOCK, KLAUS TSV WANNA 58:23 16,2 3:42
2 6 SCHWIEMANN, MARIO TSV WANNA 1:02:54 IS 3:59
3 42 BOHLING, OLIVER 1:16:54 12,3 4:52
4 66 WIGGEN, JOHAN TUS WREMEN 09 1:27:41 10,8 5:33
MANNER 35-39
1 3 HELLMERS, DETLEF MTV LUDINGWORTH 1:01:23 15,4 3:53
2 16 HRZIWNAK, RALF 1:07:19 14,1 4:16
3 28 SCHOENFELDT, WERNER 1:12:46 13 4:36
4 39 BERNHARDT, ROLF TSV WANNA 1:15:22 12,6 4:46
5 651 MOLLER, VOLKER TSG NORDHOLZ 1:20:46 11,7 5:07
6 69 HARMS, THOMAS TUS WREMEN 09 1:28:06 10,8 5:35
7 75 GOLDENBOGEN, RALF TV LANGEN 1:33:43 10,1 5:56
MANNER 40-44
1 4 BRAUNS, UWE 1:01:35 15,4 3:54
2 5 TIETJE, MICHAEL TSV WANNA 1:02:03 15,3 3:56
3 7 BAGINSKI, JURGEN TSG NORDHOLZ 1:03:16 15 4:00
4 8 ALBERS, DIRK TSV WANNA 1:03:26 14,9 4:01
5 10 GOMM, ROLAND TV LANGEN 1:04:46 14,6 4:06
6 22 LOPEZ, MANUEL TSG NORDHOLZ 1:08:53 13,8 4:22
7 24  JAHN, KLAUS-LUDWIG OSC BREMERHAVEN 1:10:52 13,4 4:29
8 33 BLOCK, RAINER SG LANDWURDEN 1:13:54 12,8 4:41
9 38 TREICHEL, ECKEHARD 1:15:12 12,6 4:46
10 40 HEINEMEYER, JURGEN 1:15:48 12,5 4:48
11 45 HOYER, HANS-JURGEN OSC BREMERHAVEN 1:17:26 12,2 4:54
12 47 VON GLAHN, JOACHIM TSV BEDERKESA 1:18:31 12,1 4:58
MANNER 45-49
1 11 MEYER, UWE LAV BOKEL 1:05:21 14,5 4:08
2 12 BRANDT, GERD OSC BREMERHAVEN 1:06:36 14,2 4:13
3 13 FISCHER, JOSEF TSV SELLSTEDT 1:06:40 14,2 4:13
4 17 DEDNER, MANFRED LG BREMEN NORD 1:07:42 14 4:17
5 18 BABILAS, JOHANNES TV LANGEN 1:07:43 14 4:17
6 20 NIEDERMAYER, PETER OSC BREMERHAVEN 1:08:46 13,8 4:21
7 35 GRIMMER, HOLGER 1:14:39 12,7 4:43
8 36 WEIGL, JOSEF TV LANGEN 1:14:58 12,6 4:45
9 44 KOPER, KARL-HEINZ 1:17:22 12,3 4:54
10 57 WEINERT, WILFRIED TSV WANNA 1:22:13 11,5 5:12
11 70 KOPPE, BERND OSC BREMERHAVEN 1:32:36 10,2 5:52
MANNER 50-54
1 19 HOPPE, GERHARD SG PLATJENWERBE 1:08:40 13,8 4:21
2 43 STERINGER, JOSEF TSV WEHDEL 1:16:55 12,3 4:52
3 48 BRUNS, CHRISTIAN OSC BREMERHAVEN 1:18:42 12 4:59
4 49 RIEMER, HELMUT GTV BREMERHAVEN 1:20:04 11,8 5:04
5 67 THIES, GERHARD TSV MULSUM 1:27:48 10,8 5:33
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Ergebnis Wremer Deichlauf nach Altersklassen

15800 Meter
Rang Abs  Name Verein Zeit Km/h  Zeit/Km
MANNER 55-59
1 9 PAUL, REINHARD TSV ALTENBRUCH 1:03:33 14,9 4:01
2 14 GUDE, GUNTER TSV WANNA 1:06:55 14,2 4:14
3 15 RAU, REINHARD 1:06:59 14,2 4:14
4 25 BEIRAU, UDO TSV WANNA 1:11:26 13,3 4:31
5 27 RUSCH, WERNER RW CUXHAVEN 1:12:14 13,1 4:34
6 29 HANSEN, HARALD TSV SIEVERN 1:12:56 13 4:37
7 46 NEUMANN, KARL-HEINZ LG BREMEN NORD 1:17:33 12,2 4:54
8 50 BERFT, KLAUS OSC BREMERHAVEN 1:20:28 11,8 5:06
9 53 RICHTER, FLORIAN TSV MULSUM 1:21:02 11,7 5:08
10 64 GRABNER, WOLF-PETER 1:26:05 11 5:27
MANNER 60-64
1 31 ABREU CEICA, JOSE-MARIA PORTUGAL 1:13:41 12,9 4:40
2 32 KERSTEN, UWE 1:13:51 12,8 4:40
3 60 GERST, WILHELM TSV WANNA 1:24:52 11,2 5:22
4 71 BULTMANN, ALFRED OSC BREMERHAVEN 1:32:38 10,2 5:52
MANNER 65-69
1 23 GENNENING, HEINZ TSV WANNA 1:10:29 13,4 4:28
2 61 KAMMERER, KLAUS TURA HECHTHAUSEN 1:25:12 11,1 5:24
MANNL. JUGEND -A
1 62 KOPPE, ROLAND OSC BREMERHAVEN 1:25:14 11,1 5:24
MANNL. SCHULER-A
1 54 TREICHEL, DIETMAR TSG NORDHOLZ 1:21:11 11,7 5:08
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