ROTKOHL

2000 g Rotkohl

2 Zwiebeln
5 Apfel
250 ml Wasser oder Bouillon

Rotweinessig und SuBstoff
Kimmel und Nelken
Fett = Ol

Eine Zwiebel mit Nelken spicken.
Die restliche Zwiebel grob schneiden und andilinsten. Salz, Pfeffer, StBstoff und
Weinessig dazugeben.

Kochzeit:
Schnellkochtopf voll = 20 Minuten Kochzeit.
Guten Appetit!



