
31. Wremer Deichlauf 5km Lauf (5K0)

Platz Name, Vorname Jg. Klasse Verein / -Ort Ergebnis

1. Rosenbrock, David 1997 1. M SG Beverstedt 00:18:13
2. Beisert, Michael 1970 1. M45 LG Bremen-Nord 00:18:29
3. Scheidt, André 1970 2. M45 OSC Bremerhaven 00:19:20
4. Sahlmann, Sandra 1978 1. W35 TSV Neuenwalde 00:19:21
5. Toetzke, Falko 1971 3. M45 Team Erdinger Alkoholfrei 00:19:47
6. Voß, Sean Phillipp 2006 1. MK U12 TSG Nordholz 00:20:48
7. Engelmann, Volker 1991 2. M TSV Sievern 00:21:23
8. Rodekuhr, Marcel 1995 3. M TSV Sievern 00:21:26
9. Kohls, Ian 2006 2. MK U12 TSV Neuenwalde 00:21:47

10. Schult, Kilian 1997 4. M TSV Mulsum v. 1919 e.V. 00:22:32
11. Wille, Carsten 1963 1. M50 Lokomotive Duhnen 00:22:37
12. Eichinger, Anke 1963 1. W50 www.auszeit-wremen.de 00:22:43
13. Peters, Stella 1998 1. WJ U20 Hadler Reitclub Altenbruch e. V. 00:22:44
14. Pahlke, Thomas 1974 1. M40 TSV Neuenwalde 00:22:56
15. Böneker, Carsten 1953 1. M60 Lokomotive Duhnen 00:23:04
16. Harm, Hauke 1965 2. M50 TeOF Lauf 00:23:15
17. Krempel, Vinita 2005 1. WJ U14 TuS Dorum 00:23:18
18. Staschen, Merle 1998 2. WJ U20 OSC Bremerhaven 00:23:41
19. Otten, Jens 1967 3. M50 -Bremerhaven 00:24:06
20. Eichinger, Helmut 1963 4. M50 www.auszeit-wremen.de 00:24:08
21. Berger, Eva 1999 3. WJ U20 TSV Bremervörde 00:24:11
22. Staschen, Sören 1970 4. M45 OSC Bremerhaven 00:24:43
23. Tietje, Wolfgang 1954 2. M60 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 00:25:03
24. Lüdders, Axel 1971 5. M45 TuS Dorum 00:25:07
25. Pfleiderer, Eberhard 1947 1. M70 -Bremerhaven 00:25:14
26. Schultz, Susanne 1969 1. W45 Walking + Talking Bremerhaven 00:25:15
27. Röth, Ilse 1957 1. W60 LT TV Schwanewede 00:25:17
28. Zahab, Ella 2004 2. WJ U14 -Geestland-Drangstedt 00:25:31
29. Kirchknopf, Manfred 1951 1. M65 LG Bremen-Nord 00:25:40
30. Heyroth, Emelie 2002 1. WJ U16 TUS Wremen 00:25:49
31. Markwart, Jörg 1964 5. M50 St. Pauli 00:26:06
32. Härtel, Rüdiger 1956 3. M60 OSC Bremerhaven Triathlon 00:26:22
33. Zyskowski, Tom 2004 1. MJ U14 TSV Neuenwalde 00:26:22
34. Vollberg, Christine 1980 2. W35 -Loxstedt 00:26:35
35. Hanuschek, Andreas 1966 6. M50 -Loxstedt 00:26:36
36. Burmeister, Manfred 1958 1. M55 OSC Bremerhaven 00:26:42
37. Lucks, Nele Marie 1987 1. W30 Wurster Nordseeküste 00:26:43
38. Springfeld, Anja 1983 2. W30 -Kirchwalsede 00:26:52
39. Nußmann, Patricia 1979 3. W35 -WNK 00:26:55
40. Urbrock, Yvonne 1979 4. W35 Gemeinde Schiffdorf 00:27:07
41. Fischer, Saskia Denise 1979 5. W35 OSC Bremerhaven Triathlon 00:27:11
42. Wilkens, Justus 2005 2. MJ U14 TV Loxstedt 00:27:14
43. Thies, Gerhard 1949 2. M65 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 00:27:19
44. Krüger, Holger 1963 7. M50 Gemeinde Schiffdorf 00:27:24
45. Wisch, Sabine 1967 2. W50 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 00:27:24
46. Schnittger, Rabea 1992 1. F -Dorum 00:27:25
47. Zoellmann, Simon 2006 3. MK U12 TSV Neuenwalde 00:27:27
48. Voß, Rocco 1980 1. M35 TSG Nordholz 00:27:30
49. Seebeck, Holger 1954 4. M60 TSV Mulsum v. 1919 e.V. 00:27:32
50. Michalski, Klaus 1948 3. M65 TSV Bremervörde 00:28:15
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31. Wremer Deichlauf 5km Lauf (5K0)

Platz Name, Vorname Jg. Klasse Verein / -Ort Ergebnis

51. Gerdes, Enno 1975 2. M40 Gemeinde Schiffdorf 00:28:41
52. Cornelius, Susanne 1958 1. W55 -Bremerhaven 00:28:42
53. Brammann, Anette 1960 2. W55 TUS Wremen 00:28:58
54. Altenburg, Ute 1969 2. W45 TSV Kührstedt 00:29:04
55. Beister, Uwe 1953 5. M60 Deichläufer Bremerhaven 00:29:05
56. Lüdemann-Ahl, Heide 1956 2. W60 TUS Wremen 00:29:06
57. Degen-Schmonsee, Maike 1960 3. W55 TSV Wellen 00:29:38
58. Friehoff, Nicole 1972 3. W45 TUS Wremen 00:29:39
59. Böttjer, Dieter 1960 2. M55 FC ST Pauli Marathon 00:29:41
60. Schwarzer, Claudia 1963 3. W50 TUS Wremen 00:30:02
61. Schmidtke, Svenja 1973 1. W40 TuS Dorum 00:30:06
62. Heyen, Martina 1969 4. W45 TuS Dorum 00:30:07
63. Rönnefahrt, Daniela 1978 6. W35 Captain Future 00:30:09
64. Krempel, Michaela 1972 5. W45 TuS Dorum 00:30:12
65. Illjes, Jana 1979 7. W35 -Hagen im Bremischen OT Lehnstedt00:30:13
66. Rößler, Dana 1976 2. W40 -Hagen im Bremischen OT Lehnstedt00:30:14
67. Nass, Kurt 1948 4. M65 -Saujana Resort / Shah Alam 00:30:31
68. Böttjer, Dagmar 1962 4. W55 MOS Bremerhaven 00:30:32
69. Engelmann, Sören 1995 5. M TSV Sievern 00:30:48
70. Zappe, Alexandra 1974 3. W40 TuS Dorum 00:31:02
71. Sievert, Heike 1970 6. W45 Gemeinde Schiffdorf 00:31:06
72. Pich, Heike 1959 5. W55 - 00:31:16
73. Beisert, Svenja 1975 4. W40 -Hagen im Bremischen 00:31:27
74. Weigelt, Adolf 1939 1. M75 -Bremen 00:31:29
75. Klinner, Gitte 1968 7. W45 TUS Wremen 00:31:46
76. Meinke, Tabitha 1979 8. W35 -Nordenham 00:32:18
77. Pape, Silke 1973 5. W40 TUS Wremen 00:32:24
78. Pape, Svea 2006 1. WK U12 TUS Wremen 00:32:28
79. Brunkhorst, Holger 1969 6. M45 TSR Ahrenswohlde 00:33:02
80. Stoppel, Jürgen 1968 7. M45 TUS Wremen 00:33:17
81. Schneider, Gunda 1962 6. W55 TSV Neuenwalde 00:34:35
82. Kück, Heinz 1955 6. M60 TSV Bremervörde 00:35:04
83. Mehinacig, Katja 1982 9. W35 Reginas Salon 00:35:20
84. Slowik, Regina 1969 8. W45 Reginas Salon 00:36:16
85. Peper, Ute 1969 9. W45 -Bremerhaven 00:37:47
86. Landmann, Jana 1990 2. F BSG Landkreis Wesermarsch 00:37:49
87. Heyroth, Walter 1934 1. M80 TuS Wremen 09 00:37:58
88. Reglin, Marlene 1946 1. W70 OSC Bremerhaven 00:42:48
89. Kirchner, Harald 1935 2. M80 TV Langen 00:44:11
90. Toetzke, Karin 1939 1. W75 VGH Versicherungen 00:44:20
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31. Wremer Deichlauf 15,8km Lauf (15K)

Platz Name, Vorname Jg. Klasse Verein / -Ort Ergebnis

1. Themsen, Frank 1968 1. M45 LG Bremen-Nord 00:59:27
2. Unruh, Thorsten 1987 1. M30 TSV Ihlienworth 01:01:51
3. Bannies, Holger 1964 1. M50 LG Bremen-Nord 01:02:49
4. Walther, Thomas 1977 1. M40 TSV Neuenwalde 01:04:01
5. Prill, Nico 1976 2. M40 TSV Altenbruch 01:04:02
6. Schwiemann, Mario 1970 2. M45 TSV Otterndorf 01:04:29
7. Hetmann, Meik 1960 1. M55 Wurster Nordseeküste 01:04:30
8. Scharf, Georg 1962 2. M55 Team Marineflieger 01:07:53
9. Schröder, Stefan 1968 3. M45 -Beverstedt 01:09:32

10. Bünning, Thorsten 1972 4. M45 TuS Dorum 01:10:03
11. Lenger, Thorsten 1972 5. M45 WartenAufDenZweitenSchuh 01:11:38
12. Rönnefahrt, Lars 1973 3. M40 Captain Future 01:11:41
13. Heins, Dirk 1965 2. M50 TSV Otterndorf 01:12:05
14. Brauns, Uwe 1957 1. M60 OSC Bremerhaven 01:13:31
15. Jurkeit, Michael 1970 6. M45 Fishtown Runners 01:14:41
16. Engelmann, Kurt 1963 3. M50 TSV Sievern 01:14:55
17. Prehn, Andreas 1974 4. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 01:15:21
18. Hessenius, Onno 1962 3. M55 TSV Wulsdorf 01:15:43
19. Prill, Birger 1973 5. M40 TSV Altenbruch 01:15:44
20. Kontó, Attila 1986 2. M30 Team Marineflieger 01:15:44
21. Schiefer, Hero 1959 4. M55 Sport-Ziel Marathonteam 01:16:24
22. Lange, Dietrich 1965 4. M50 TSG Nordholz 01:17:05
23. Meyer-Jodeit, Heike 1964 1. W50 ATS Buntentor Bremen 01:18:00
24. Krempel, Torsten 1971 7. M45 TuS Dorum 01:18:12
25. Heinemeyer, Ulrike 1988 1. F TSV Neuenwalde/ TEA 01:19:00
26. Ebbinghaus, Karl-Heinz 1950 1. M65 Team Erdinger Alkoholfrei 01:19:33
27. Burschka, Andreas 1959 5. M55 - 01:20:52
28. Hawranke, Ute 1969 1. W45 ATS Buntentor Bremen 01:21:12
29. Burschka, Sven 1986 3. M30 TSV Bad Bederkesa 01:21:46
30. Springfeld, Andreas 1983 4. M30 -Kirchwalsede 01:22:13
31. Brand, Ira 1972 2. W45 -Otterndorf 01:23:28
32. Bohne, Stefan 1966 5. M50 TuS Dorum 01:23:52
33. Kentrath, Jonas 2000 1. MJ U18 - 01:24:32
34. Kuldva, Karin 1978 1. W35 Fishtown Runners 01:24:42
35. Ziebell, Kerstin 1985 1. W30 TSV Ihlienworth 01:26:33
36. Werner, Thomas 1967 6. M50 -Cuxhaven 01:27:04
37. Mathur, Malika 1990 2. F -Geestland 01:27:17
38. Brandes, Harald 1961 6. M55 -Odisheim 01:27:20
39. Schröder, Marita 1974 1. W40 TSV Otterndorf 01:28:54
40. Weiß, Britta 1963 2. W50 -Geestland 01:29:24
41. Kemme, Martin 1958 7. M55 -Bremerhaven 01:30:08
42. Voß, Christiane 1979 2. W35 TSG Nordholz 01:30:45
43. Anke, Bayer-Thiemig 1954 1. W60 ATS Buntentor Bremen 01:31:38
44. Mahler, Jörg 1959 8. M55 Fishtown Runners 01:33:36
45. Bruns, Christian 1948 2. M65 OSC Bremerhaven 01:34:40
46. Blumenberg, Kerstin 1976 2. W40 Nordenhamer Weserläufer 01:34:57
47. Heinemeyer, Jürgen 1956 2. M60 Bad Bederkesa/ TEA 01:35:34
48. Nooragha, Noori 1994 1. M TUS Wremen 01:37:34
49. Gissel, Hanke 1955 3. M60 TSV Elmlohe-Marschkamp 01:37:35
50. Senf, Heinz Jürgen 1949 3. M65 -Berlin 01:38:18
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31. Wremer Deichlauf 15,8km Lauf (15K)

Platz Name, Vorname Jg. Klasse Verein / -Ort Ergebnis

51. Ihnken, Onno 1983 5. M30 Team Punisher 01:41:55
52. Brümmer, Lisa 1989 3. F Team Punisher 01:41:55
53. Kunze, Sandra 1989 4. F Team Punisher 01:41:55
54. Weiß, Rudolf 1961 9. M55 -Bremerhaven 01:42:52
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